
                     

Preliminarni Program 

1. NACIONALNI POSVET O RAKIH PREBAVIL 
»Raki prebavil pod drobnogledom: Skupaj za pravočasno odkrivanje, boljše 

zdravljenje in podporo bolnikom« 

25. november 2025 (14:00 – 18:15), Domus Medica, Ljubljana 

 

Nacionalni posvet se bo osredotočil na tri najpogostejše rake prebavil v Sloveniji: rak 
debelega črevesa in danke, rak želodca ter rak trebušne slinavke. 

 

13:30 Registracija udeležencev 

14:00 – 14:15 UVODNI NAGOVORI 

Vesna Marinko, generalna direktorica, Direktorat za javno zdravje, 
Ministrstvo za zdravje 
prof. dr. Bojana Beović, predsednica Zdravniške zbornice Slovenije 
Zorana Maravić, direktorica Digestive Cancers Europe (DiCE) 
Ivka Glas, predsednica združenja EuropaColon Slovenije 

14:15 – 15:00 Tematski sklop 1: 
ZGODNJA PREPOZNAVA, PRESEJANJE IN DIAGNOZA: Ključ do 
boljših izidov pri rakih prebavil 

14:15 – 14:30 Problematika obravnave rakov 
prebavil 

prof. dr. Janja Ocvirk, 
strokovna direktorica OI Lj 

14:30 – 14:45 SVIT – Zgodba o uspehu dr. Dominika Novak Mlakar, 
vodja programa Svit na NIJZ 

14:45 – 15:00 Pomen zgodnjega odkrivanja in 
diagnostike za boljši potek bolezni 
pri rakih prebavil 

primarij Zdenko Kikec, SB 
Slovenj Gradec 

15:00 – 15:30 Tematski sklop 2: 
RAKI PREBAVIL PRI MLADIH ODRASLIH (18 – 49 let): Razlogi za skrb 
in ukrepi za prihodnost 

15:00 – 15:10 Vi ste “premladi”, da bi imeli raka doc. dr. Tanja Mesti, spec. 
intern. onkologije in interne 
medicine, OI Lj 

15:10 – 15:20 Prepoznavanje tveganj za rake 
prebavil med mladimi: Vloga in 
odgovornost družinskih zdravnikov 

prim. prof. dr. Danica Rotar 
Pavlič, dr. med, Galenia 

15:20 – 15:30 Javnozdravstveni ukrepi za 
zmanjšanje tveganj in povečanje 
ozaveščenosti o raku prebavil pri 
mladih 

Mojca Gobec, vodja sektorja 
za preprečevanje bolezni in 
poškodb, Ministrstvo za 
zdravje, Direktorat za 
javno zdravje 



                     

15:30 – 16:00 Okrogla miza: 

OD ZGODNJEGA ODKRIVANJA DO BOLJŠIH IZIDOV: Kako 
premostiti vrzeli v obravnavi rakov prebavil, še posebej ko gre za 
mlade odrasle 

Prisluhnili bomo osebni zgodbi mlade bolnice in soočili poglede 
različnih deležnikov: 

• Onkolog/inja (prof. dr. Janja Ocvirk in dr. Erik Brecelj) 
• Družinski zdravnik / splošni zdravnik (prim. prof. dr. Danica 

Rotar Pavlič) 
• Strokovnjak/inja za javno zdravje (Mojca Gobec, vodja sektorja 

za preprečevanje bolezni in poškodb, Direktorat za javno 
zdravje) 

• Zagovornica pacientov / preživela bolnica (Maja Sedej – 
osebna izpoved o zgodnjem odkrivanju bolezni in pomenu 
obravnave tveganj za rake prebavil pri mladih) 

Moderator: izr. prof. dr. Mateja Krajc, dr. med. 

16:00 – 16:30 ODMOR 

16:30 – 17:40 Tematski sklop 3: 

CELOSTNA PODPORA PRI ZDRAVLJENJU RAKA: Upoštevanje 
potreb bolnikov, svojcev in pomena duševnega zdravja 

16:30 – 16:40 Duševno zdravje bolnikov in svojcev: 
Kako zdravstveni sistem zagotavlja 
psiho-onkološko pomoč  

asist. Jana Knific, dr. med., 
spec. psihiatrije, OI LJ 

16:40 – 16:50 Pomen prehranske podpore pri 
bolnikih z raki prebavil 

prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, 
dr. med., OI LJ 

16:50 – 17:00 Vloga telesne aktivnosti pri 
izboljšanju počutja in okrevanju 
bolnikov z raki prebavil 

TBD 

17:00 – 17:10 Pomen paliativne oskrbe pri 
napredovalem raku prebavil 

dr. Maja Ebert Moltara, 
predsednica Slovenskega 
združenja paliativne in 
hospic oskrbe, vodja oddelka 
za akutno paliativno oskrbe OI 
LJ 

17:10 – 17:20 Projekt OREH, celostna 
rehabilitacija bolnikov z rakom 
debelega črevesa in danke (pilotni 
projekt) 

Izr. prof. dr. Martina 
Reberšek, dr. med, OI 

17:20 – 17:30 Združenja bolnikov kot steber 
celostne oskrbe - Podpora 
bolnikom in svojcem  

Metka Glas, EuropaColon 
Slovenija 
 

17:30 - 17:40 Zgodba bolnika/bolnice Bolnik/bolnica 



                     

 

17:40 – 18:10 Okrogla miza: 

KAKO DO UČINKOVITE CELOSTNE PODPORE BOLNIKOV Z RAKOM: 
Povezovanje duševnega zdravja, paliativne oskrbe, rehabilitacije 
in zagovorništva pacientov 

Panelisti: 

• asist. Jana Knific, dr. med. spec. psihiatrije, OI LJ 
• prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med., OI LJ  
• dr. Maja Ebert Moltara, dr.med., OI LJ 
• izr. prof. dr. Martina Reberšek, dr. med., OI LJ 
• TBD 

Moderator: izr. prof. dr. Mateja Krajc, dr. med. 

18:10– 18:15 ZAKLJUČEK POSVETA 

 


