POMEN ZGODNJEGA ODKRIVANJA IN
DIAGNOSTIKE ZA BOLJSI POTEK BOLEZNI PRI
RAKIH PREBAVIL

Zdenko Kikec
SB Slovenj Gradec

Ljubljana, 25. november 2025



GOVORIL BOM O

» Nekaj dejstev o rakih prebavil
» Je pomemben cas postavitve diagnoze?

» Lahko kaj storimo, da bo izhod ugodnejsi?
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IZBOLJSANJE PREZIVETIA BOLNIKOV Z RAKOM

Zgodnja prepoznava bolezni
Osvescenost ljudi

Dostopnost zdravstva

Pravocasno in kvalitetno zdravljenje
Multidisciplinarna obravnava
Individualizirano zdravljenje

Podporno zdravljenje (psiholosko, prehrana...)
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RAKI PREBAVIL

PoZiralnik

Zelodec

Tanko crevo

Debelo crevo in danka
Jetra

Zol¢énik in Zoléna izvodila

Trebusna slinavka




5 LETNO PREZIVETJE BOLNIKOV Z RAKOM

| ORGAN | OMEEN | LOKALNORAZSIRIEN | RAZSEAN

POZIRALNIK
ZELODEC
TANKO CREVO
DEBELO CREVO, DANKA
JETRA
ZOLCNIK, ZOLCNI VODI
TREBUSNA SLINAVKA

45%
75%
84%
91%
30%
69%
44%

28%
35%
78%
72%
10%
28%
16%

6%
7%
42%
13%
4%
3%
3%
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RAK POZIRALNIKA

110 obolelih v Sloveniji leta 2021 (17 zensk)
Do 50 leta starosti je zbolelo 12 moskih in 1 Zenska
Omejen: 10%

Lokalno razsirjen: 53%
Razsejan: 37%

5 letno prezivetje: 15%
GERB, kajenje, alkohol
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RAK ZELODCA

489 obolelih v Sloveniji leta 2021 (177 zensk)
Do 50 leta starosti 18 Zensk, 26 moskih
Omejen: 19%

Lokalno razsirjen: 39%

Razsejan: 42%

5 letno prezivetje: 30%
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RAK ZELODCA

Helicobacter pylori

Odgovoren za 89% rakov zelodca

Okuzimo se v zgodnji mladosti
EUROHELICAN projekt

Evropski projekt TOGAS

Od marca 2024 do aprila 2026

Od 30 do 34 leta starosti se jih testira na HP

Pozitivnhe se zdravi
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RAK TANKEGA CREVESA

53 obolelih v Sloveniji leta 2021 (21 zensk)
Do 50 leta starosti 5 Zensk in 6 moska
Omejen: 20%

Lokalno razsirjen: 30%

Razsejan: 50%

5 letno prezivetje?

Celiakija
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RAK DEBELEGA CREVESA

913 obolelih leta 2021(390 zensk)
Do 50 leta starosti 61 moskih in 41 Zensk: 10% vseh
31 obolelih pred 40 letom
Omejen: 20%

Lokalno razsirjen: 50%
Razsejan: 30%

5 letno prezivetje: 63%
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SVIT

Preventivni program zgodnjega odkrivanja predrakavih in rakavih sprememb
Od 50 - 74 leta

Udelezba 65% v letu 2023

Pozitivnih testov 6%

Rak pri priblizno 5% kolonoskopiranih
Zgodnji rak: 70% (20%)

Lokalno razsirjen rak: 25% (50%)

Razsejani rak: 5% (30%)
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RAK DANKE IN ANUSA

409 (157 zensk)
Do 50 leta starosti 40 moskih in25 Zensk: 15% vseh
Omejen: 20%

Lokalno razsirjen: 50%
Razsejan: 30%

5 letno prezivetje: 63%




RAK DANKE in ANUSA

» Cepljenje proti HPV
» Tudi decke




RAK JETER in INTRAHEPATALNIH ZOLCNIH VODOV

239 (60 zensk)
Omejen: 30%
Lokalno razsirjen: 30%

Razsejan: 40%
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5 letno prezivetje: 11%




RAK JETER in INTRAHEPATALNIH ZOLCNIH VODOV

Ciroza jeter
Alkoholizem
Hepatitis B in C
Hemokromatoza

Avtoimuni hepatitisi
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Steatoza jeter z metabolnim sindromom
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RAK ZOLCNIKA in ZOLCEVODOV

220 (108 Zensk)

Do 50 leta 10 moskih in 1 Zenska
Omejen: 20%

Lokalno razsirjen: 35%
Razsejan: 45%

5 letno prezivetje: 12%
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RAK TREBUSNE SLINAVKE

431 obolelih v letu 2021(191 Zensk)
Do 50 leta 23 moskih, 12 Zensk
503 oboleli v letu 2022 (235 zensk)
Omejen: 17%

Lokalno razsirjen: 31%

Razsejan: 52%

5 letno prezivetje: 9%




RAK TREBUSNE SLINAVKE

S N RS

> DuzZinske oblike
» Ciste pankreasa
> Sladkorna bolezen

> Mednarodni projekt S€it

- odvzem krvi

- dolocitev 5 proteinov
- pri druZinsko obremenjenih z Lynch sindromom, Peutz — Jeghersov sindromom, z atipicnim melanomom

- UKC Maribor, Ol Ljubljana, NIJZ (koordinatorka projekta Maja Ravnik)
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ZAKLJUCKI

Pomembno je zgodnje odkrivanje malignih obolenj prebavil
Osvescenost o znakih bolezni

Dostopnost zdravstvene sluzbe

Udelezba v preventivnih programih!!!

Smrtnost za rakom DCD je 3,8 X ved&ja, ¢e je odkrit izven Svit programa

Zdrav nacin Zivljenja
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