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Zakaj govorimo o duhovnosti?

Ko se sooCimo z boleznijo, se pogosto pojavijo globlja vprasanja:
e Zakaj jaz?

e Kaj mi daje smisel?

e Kako naprej?

Duhovnost pomaga najti oporo v teh trenutkih.



Kaj je duhovnost?
Ni nujno religija.

Je:
- iskanje smisla
- obCutek povezanosti
- notranji mir
- vrednote, ki nas drzijo pokonci




Obcutki, ki jih lahko dozivljamo

Strah, jeza, zalost, negotovost

Vsi ti obcutki so normalni.

Niste sami.




Kaj lahko pomaga?

e Pogovor z bliznjimi

* TisSina in umiritev

* Narava

* Vera (Ce vam je blizu)

* Pisanje, molitev ali meditacija




Vloga bliznjih

Biti ob nekom je vcasih dovalj.

Ni treba imeti pravih besed.
Pomembna je prisotnost.




Kako si lahko pomagam sam/a?

* Dovolim si Cutiti

* Sprejmem pomoc

* Najdem majhne trenutke veselja
* Ne hitim — vsak ima svojo pot




Po zdravljenju

e Zivljenje se spremeni.

* Normalno je, da potrebujemo cas,
da znova najdemo ravnotezje.




Upanje

e Upanje ne pomeni zanikanja
realnosti.

* Pomeni, da kljub vsemu najdemo
nekaj, kar nas nosi naprej.




Mesto religije

Religija kot vir opore
e Za nekatere ljudi je religija pomemben
vir moci:
- daje obcutek smisla in upanja
- pomaga pri soocanju s strahom
- ponuja skupnost in podporo

- omogoca molitev, obrede, stik z
necim vecjim

- “V veri najdem mir, ko ga drugje ne
najdem.”
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Pomembno

Religija ni nujnha za duhovnost

Vsak ima svojo pot

Pomembno je spostovanje osebnih
prepricanj




Duhovnost-Religija

* Duhovnost # religija (ampak se lahko prekrivata)

* Duhovnost:
osebna, notranja izkusnja
iskanje smisla ,
obcutek miru, povezanosti
lahko brez vere ali institucije
* Religija:

- organiziran sistem verovanj

- obredi, tradicija, skupnost

- odnos do Boga / visje sile

- za mhoge pomemben okvir

belief

comfort

reflection

ethics

awe

Religion

What practices, rites, or
rituals should | follow?

What is right and wrong?

What is true and false?




Religija?
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Kako spregovorimo o religiji

Lahko odpremo prostor — ne LET'S TALK ABOUT

vsiljujemo
- z odprtim, nevtralnim vprasanjem
- brez predpostavk :

- s spostovanjem do razlicnih
pogledov




Primeri vprasanj

e “Vam vera ali duhovnost v tem casu kaj pomaga?”
* “Imate kaj, kar vam daje moc v tezkih trenutkih?”

e “Bi zeleli, da to vkljucimo tudi v vaso obravnavo?”



Zgodba bolnice
Marije



Kdo je bolnica?

Marija (ime spremenjeno)
zenska v poznih petdesetih,
mama, babica

aktivna, skrbna, predana druzini




Ko pride diagnoza

“Ko sem slisala besedo rak, se je vse
ustavilo.”

Prva misel:
= “Kaj bo z mojimi?”




Notranji pretres

Strah in izguba sebe

“Ne bojim se toliko smrti...
bojim se, da bom izgubila sebe.”

ANXIETY
WHEN YOV HAVE CANCER

WILL T
COME HOW WILL |
PAY THE

WHAT WILL
TREATMENT
BE LIKE?



Preobrat

* Ni bil en velik trenutek.
Bile so majhne stvari.

* 10 minut tiSine vsak dan
 Kratki sprehodi
* [skren pogovor s prijateljico




Notranji mir

Prvi stik s sabo

“Sprva mi je bila tisina neprijetna.
Potem pa...

¢ tam prvi¢ ni bilo strahu. Samo

”

jaz.




Nova perspektiva

Kaj je res pomembno
“Rak mi je vzel veliko...

ampak mi je tudi pokazal,
kaj je res pomembno.”



Po zdravljenju

Nisem vec ista

Po koncu zdravljenja:
obcCutek spremembe
negotovost

“Mene je to prestrasilo...”



Sprejemanje

Nova identiteta
¢~ “Mogoce pa ni treba, da sem ista.
Mogoce sem lahko bolj jaz kot prej.”




Povezanost z duhovnostjo

Kje je tu duhovnost?
—Duhovnost ni nujno religija.
—Je:
*stik s sabo
*iskanje smisla
* notranji mir
* obCutek povezanosti
“To je tisto, kar nas drzi pokonci.”



Ko se zivljenje izteka...

Ko se zivljenje bliza koncu, se
vprasanja poglobijo

* smisel zivljenja

e strah pred smrtjo

e odnosi, odpuscanje

* kaj ostane za mano




Primeri vprasanj

* Nezno odpremo temo
“Kaj vam v tem casu daje mir ali oporo?”

* Preverimo zelje
“Ali vam je pomembna vera ali duhovna podpora?”

* Omogocimo stik (Ce bolnik zeli)
—duhovnik / duhovna oskrba
—obredi
—prisotnost bliznjih



Pomembno

* Ne vsiljujemo
* Ne popravljamo pacientovih prepricanj
e Ostanemo prisotni tudi v tisini

- Veckrat najvec pomeni, da clovek ni sam.



Zakljucek

Niste sami.

"You are not
alone. You are
loved. You are

valued. You.are 4
In zivljenje — tudi zdaj — ima smisel. enough." ;

Vasa zgodba ima vrednost.
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