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1 od 5 z CRC je mlajši od 55 let



UKREPI NA DVEH NIVOJIH

• PREVENTIVA

• ZGODNJA DIAGNOZA



PREVENTIVA



MIKROPLASTIKA



MIKROPLASTIKA
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MIKROPLASTIKA
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https://www.program-svit.si/

50 – 74 LET



POT BOLNIKA



Za začetek obravnave na OI Lj

• Napotnica
• Osebni zdravnik
• Specialist drugih zdravstvenih ustanov

• Naročilo – OI Lj
• Multidisciplinarni konzilij
• Z napotnico + celotna dokumentacija povezana z morebitno obravnavo

• Onkološki pregled - prvi, Onkološki pregled – konziliarni ali Onkološki pregled – 
kontrolni

• TRIJAŽA



https://www.onko-i.si/za-bolnike/narocanje





KAJ LAHKO IZBOLJŠAMO?

• ZDRASTVENI SISTEM
• NOBEDEN NI PREMLAD ZA RAKA
• RAK CRC JE V PORASTU
• SVIT OD 45 LET
• KOLONOSKOPIJA V 30 DNEH



KAJ LAHKO IZBOLJŠAMO?

• SAMI
• ODNOS DO SEBE
• ČAS ZA SE IN SVOJE TELO

• HRANA
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• SAMI
• ODNOS DO SEBE
• ČAS ZA SE IN SVOJE TELO

• HRANA

•NARAVA
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