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Uvod

* Narascanje rakov prebavil pri mlajsih odraslih
globalno

*KljuCna je preventiva in zgodnje
prepoznavanje znakov bolezni
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Dejavniki tveganja pri mladih odraslih

* Prehrana (ultraprocesirana hrana, malo vlaknin)
* Kajenje in alkohol

* Premalo telesne aktivhosti

* Debelost

* Genetska predispozicija in druzinska
obremenjenost
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Javnozdravstvene politike in ukrepi za
podporo sprememb zivljenjskega sloga

* Spremembe tobache zakonodaje
* |zvajanje ukrepov alkoholne politike

* Preventivni zdravstveni programi na primarni ravni zdravstvenega
varstva

* Programi promocije zdravja na delovhem mestu, v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah in v skupnosti

* Nacionalni program za prehrano in gibanje
* Nacionalna strategija zdravstvene pismenosti
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Presejanje in zgodnje odkrivanje

* Presejanje za raka na debelem ¢revesu in danki v starostni
skupini od 50-74 let

* Presejanje na raka zelodca?
* Preboji na podrocju cepiv?

* Poznavanje zgodnjih simptomov

* Hitra pot v diagnhostiko (“fast-track”)

* Vloga zdravnikov druzinske medicine

* Druzinsko presejanje in genetsko svetovanje
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Zakljucek

* Raki prebavil pri mlajsih odraslih so narascajoc izziv
* Preprecevanje + zgodnje odkrivanje = najvecje koristi

* Potrebno je sodelovanje vseh sektorjev in ravni druzbe

za oblikovanje pogojev za zdrav zivljenjski slog v vseh
zivljenjskih obdobjih

* Pomembna vloga nevladnih organizacija in drustev
bolnikov

DPOR - celovit program obvladovanja raka v
Sloveniji
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