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O dusevni stiski pri raku

* Psihoonkologija / psihosocialna onkologija

Psihiatrija Psihologija

Somatska
medicina
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O dusevni stiski pri raku

Telesna bolezen <:> Dusevno zdravje in dus. stiska

in zdravljenje

Biopsihosocialni model bolezni
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O dusevni stiski pri raku

* vpliv dusevne motnje na telesne bolezni,

* uspesnosti zdravljenja in sodelovanje pri zdravljenju,
izid onkoloske bolezni

Potrebe bolnika:

Psihiatrija Psihologija

* psihosocialne,

* vedenjske,

e duhovnein Sog;g;gk:
o o . .o m ICIN

* eksistencialne dimenzije

4. Nacionalni posvet o rakih prebauvil

7o DIGESTIVE CANCERS
EUROPE



Dusevna stiska pri raku prebavil

Normalen distres Mocan distres

strah, skrbi, zalost depresivnost, anksioznost



Dusevna stiska pri raku prebavil

Normalen distres Mocan distres
| |

strah, skrbi, zalost depresivnost, anksioznost

* Prepletanje telesnih tezav, str.uc. zdravljenja ali simptom dus.stiske ali anksioznosti/depresivnosti

* Podcenjevanje dusevne stiske pri bolnikih s strani zdravstvenih delavcev
30 -40 % bolnikov neprepoznanih (Fallowfield, 2011)

* Prevalenca dus.motenj pri bolnikih z rakom 2-3x vecja kot v spl.populaciji

* Tveganje za samomor je do Stirikrat vecje kot v spl.populaciji




Psihosocialni ukrepi

izhodisce: potrebe bolnika

Univerzalna oskrba Informacije o bolezni, zdravljenju, neZelenih
] uc¢inkih o
Osnovna ¢ustvena podpora
Ustrezna komunikacija
Poc’tp,.orna oskrba Psihoedukacija (skupinsko, individualno)
Individualna ali skupinska samopomoé¢ .~

- Publikacije, telefonsko svetovanje

Individualna ali skupinska terapija, vkiju¢ujoé
svetovanje, trening vescin, psihoedwkacija,
spro8c¢anje, strukturirane skupinske obravnave

. ye .ae Individualna ali skupinska ter'i"‘i'a, vkljucujoc
Specialistiéna oskrba B rapi) jucuyj

vedenjsko kognitivno terapijo, suportivno
terapijo, partnersko terapijo,
*.. psihofarmakoterapijo .

“Kompleksna multidis¢iplinarna timska -

o

>ARN=H0N »>Z4mnED

obravnava, tako p‘sihoterapevtsko kot
psibofarmakologko

aQorog-ux zZ-rCR
RE=Sp=Z=0

e Hutchison et al, 2006

DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

4. Nacionalni posvet o rakih prebauvil @ @

EuropaColon
Slovenija




Trenutna stiska - izstopajocCi simptomi

OBDOBJA BOLEZNI IN

VSEBINE / 1IZVORI DUSEVNE STISKE

SIMPTOMI/MOTNIJE

ZDRAVLJENJA
Prilagodit tnj
» Akutna stresna reakcija ob ragoditvene motnje
. 7 di .
spoprijemanju z diagnozo Anksiozne motnje
PRED ZACETKOM » Sprejemanje odlocitve glede zdravljenja, Depresivhe motnie
ZDRAVLJENJA > ’

» Strah pred zdravljenjem / stranskimi
ucinki.

» Komunikacija o bolezni (posebej
komunikacija z otroki)

Organske motnje
(delirij, org.
razpolozenjske m.
kognitivhe m.,
psihoorganski sindrom)
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Trenutna stiska - izstopajocCi simptomi

OBDOBJA BOLEZNI IN

VSEBINE / 1IZVORI DUSEVNE STISKE

SIMPTOMI/MOTNIJE

ZDRAVLJENJA
» Anksiozne reakcije Prilagoditvene motnje
MED ZDRAVLJENJEM |3 strah pred ponovitvijo / nadaljnjim potekom | Anksiozne motnje
bolezni, anksioznost, depresivnost.
PRIMARNO Depresivne motnje
METASTATSKA BOLEZEN

OB PONOVITVI BOLEZNI

PALIATIVNA OSKRBA

» Spoprijemanje s telesnimi tezavami,
nezelenimi ucinki zdravljenja, posledicami
zdravljenja.

» Stiske v partnerstvu, druzinskih odnosih,
drugih socialnih odnosih.

Organske motnje
(delirij, org.
razpol.,kognit.m.
psihoorganski sindrom)
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Trenutna stiska - izstopajocCi simptomi

OBDOBJA BOLEZNIIN |VSEBINE / 1ZVORI DUSEVNE STISKE SIMPTOMI/MOTNIE
ZDRAVLIJENJA
Prilagoditvene motnje
PO ZAKLJUCENEM Anksiozne motnje
ZDRAVLIJENJU* Depresivne motnje

» Strah pred ponovitvijo bolezni

Organske motnje

» Spoprijemanje s telesnimi tezavami, (delirij, org. razpol.
nezelenimi ucinki zdravljenja, posledicami | motnje, kognitivne m.,
zdravljenja psihoorganski
* obravnava ostalih vsebin, tezav, . d
simptomov usmerimo v obravnavo na Sin rom)

primarno in sekundarno raven.
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Trenutna stiska - izstopajocCi simptomi

OBDOBJA BOLEZNI IN
ZDRAVLJENJA

VSEBINE / IZVORI DUSEVNE STISKE

SIMPTOMI/MOTNIJE

OBDOBJE REMISIJE
BOLEZNI*

obravnava ostalih vsebin, tezav,
simptomov usmerimo v obravnavo
na primarno in sekundarno raven

» Strah pred ponovitvijo bolezni

» Spoprijemanje s telesnimi tezavami,
nezelenimi ucinki zdravljenja, posledicami
zdravljenja
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Obravnava onkoloskega bolnika z dusevno stisko povezovanje virov
(po)moci v lokalnem okolju (5.2024)

* Na potrebe bolnikov lahko odgovorimo le s povezovanjem vseh virov pomoci znotraj
zdr.sistema in povezovanjem z drugimi psihosocialnimi programi

 Zaobravnavo bolnikov v paliativni oskrbi in njihovih svojcev je klju¢na povezava obeh mrez
pomoci (MPT in SPO), pomembna je izpopolnitev mreze za enako dostopnost do pomoci

 Dragoceno pridobitev za bolnike bi predstavljala usmeritev posameznega strokovnjaka
znotraj tima CDZO v problematiko onkoloskih in paliativnhih bolnikov

 Skrb za izobraZevanje zdravstvenih delavcev s podroCja duSevnega zdravja je skupna
vsem, ki se srecujemo z onkoloSkimi bolniki in bolniki v paliativni oskrbi
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Kje poiskati strokovho pomoc

Izbrani osebni zdravnik/ onkolog

* Ol - Oddelek za psihoonkologijo

* Program MIRA - CDZO, CDZOM -

* Psihiatriche ambulante:
UPK Ljubljana, UKC Maribor, PB Vojnik, PB Ormoz, PB Idrija, PB Begunje na Gorenjskem

OFFEHC

* Posvet - Center za psiholosko svetovanje (info@posvet.org) . {325

» Klic v dusevni stiski (01 520 99 00) — P s
. » E
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Hvala za pozornost.

psihoonko@onko-i.si
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