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… a journey from the known life of this world 

  … to the unknown of what lies ahead.

Paliativna oskrba – ni samo obdobje umiranja
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Paliativna oskrba - obdobja
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Bolniki z zmernimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombiancijo vseh, ki se jih 

lahko oskrbi s strani osnovnega nivoja.  

Bolniki z občasno težjimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombiancijo vseh, ki se jih s 

pristopi specializirane paliativne oskrbe stabilizira, nato pa 
so lahko spet vodeni s strani osnovnega nivoja.  

Bolniki z najtežjimi telesnimi, psihičnimi, socialnimi in 
duhovnimi težavami oziroma kombinacijo vseh, ki jih s 

splošno uveljavljenimi pristopi ne uspemo zadostno olajšati 

KOMPLEKSNE POTREBE

OBČASNO VEČJE POTREBE

ZMERNE POTREBE

20%

60%

→ Bolnikove potrebe se skozi čas spreminjajo.

20%
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KOMPLEKSNOST OBRAVNAVE BOLNIKA



ORGANIZACIJA PALIATIVNE OSKRBE NA SPLOŠNO

20%

SPECIALIZIRANA

paliativna oskrba

80%

OSNOVNA

paliativna oskrba B
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SPLOŠNA oskrba

Specializirana paliativna oskrba (20%): 
ne nadomešča osnovne PO, temveč jo podpira in 
dopolnjuje glede na specifičnost in kompleksnost 
ugotovljenih potreb in težav. 
Izvajajo jo timi dodatno izobraženi za to delo.

Osnovna paliativna oskrba (80% bolnikov):
se izvaja na vseh ravneh zdravstvenega sistema 
(v bolnišnicah, zdravstvenih domovih, na domu 
pacienta, pri izvajalcih institucionalnega varstva, 
nevladnih organizacijah – hospicih...) 
Izvajali naj bi jo vsi, ki obravnavajo neozdravljivo 
bolne.
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ORGANIZACIJA PALIATIVNE OSKRBE NA OIL

Svetovalna služba

OSNOVNI NIVO

vsi klinični oddelki/ambulante OI

SPECIALIZIRAN NIVO

Oddelek za akutno paliativno oskrbo

80-90%

20-10%

➢ obravnava bolniki s najkompleksnimi težavami (6 postelj)
➢ Svetovanje v ambulanti za zgodnjo paliativno oskrbo
➢ koordinacija – spremljanje bolnikov, sprejem/odpust
➢ izobraževanje
➢ raziskovanje
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ORGANIZACIJA PALIATIVNE OSKRBE NA OIL

Svetovalna služba

OSNOVNI NIVO

vsi družinski zdravniki/patronažne  sestre

SPECIALIZIRAN NIVO

MOBILNI PALIATIVNI TIM

80-90%

20-10%

➢ obravnava bolniki s najkompleksnimi težavami
➢ koordinacija – spremljanje bolnikov, sprejem/odpust

➢ izobraževanje

Slovensko združenje paliativne in 
hospic oskrbe
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• več smrti v okolju, ki si ga bolnik želi (najpogosteje domače okolje)

• boljša urejenost simptomov

• manj klicev/obremenitev urgentnih/dežurnih služb

• manj „nepotrebnih“ hospitalizacij

• večje zadovoljstvo bolnikov/svojcev

• večje zadovoljstvo zdravstvenga kadra (primarni/terciarni tim)

• finančni vidik (iz vidika plačnika)

Dokazani učinki organizirane 
paliativne oskrbe (vključno z zgodnjo) 
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VSE REGIJE 
S SPLOŠNO BOLNIŠNICO:
• zasnovan tim

TEŽAVE:
• POMANJKANJE KADRA
• PODPORA VODSTEV
• REGIJA BREZ SB???

Oddelek

MPT 2021-2024

MPT 2025 (novi)

Pediatrični tim 

TRENUTNO STANJE MREŽE V SLOVENIJI
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KONTAKTI timov Specializirane paliativne oskrbe:

Ambulanta Oddelek Konziliarna
služba

Telefonska 
dosegljivost

Obiski na domu Telefon E-mail

UKC Ljubljana *
Oddelek za hematologijo
Nevrološka klinika (ALS)

/ 
/

/
/

DA
/

8.00-15.00 (pon.- pet.)
8.00-15.00 (pon.- pet.)

DA (sre., čet. od 10.00 -14.00)
/ 

051 410 143
01 522 12 95 

info.espo.koh@kclj.si
/

UKC Maribor * DA / DA 8:00 – 22:00
DA

(pon-pet)
02 321 19 77
041 442 494

OI Ljubljana *
DA

(pon-pet)
DA DA 8:00 – 20:00

DA
(pon-pet)

030 662 139 narocanjepal@onko-i.si

SB Celje * DA / DA
8:00-14:00
(pon-pet)

/ 070 508 665
paliativna.amb@sb-
celje.si

SB Izola *
DA 

1x tedensko
/ DA

8:00-14:00
(pon-pet)

DA (od 5.2.2024)
(1x-2x tedensko)

051 280 659

SB Jesenice * DA / DA 24/7
DA

(vsak dan)
04 5868 404
031 379 861

SB Murska Sobota * DA / DA 24/7 DA
02 51 23 446
041 329 561

paliativa@sb-ms.si

SB Nova Gorica * DA (četrtek) / DA
8:00-14:00
(pon-pet)

DA
(1x-2x tedensko)

05 3301 164

SB Novo Mesto * DA / DA 8:00 – 20:00
DA

(1x-2x tedensko)
031 259 430 paliativni.tim@sb-nm.si

SB Ptuj * DA (sreda) / DA
8:00-14:00
(pon-pet)

DA 031 486 037

SB Slovenj Gradec DA DA DA 24/7 / 031 604 366

Klinika Golnik / / / / /
Kontakt: MPT 
Jesenice

TRENUTNO STANJE MREŽE V SLOVENIJI – kontakti nov 2025
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AMBULANTA ZA ZGODNJO 
PALIATIVNO OSKRBO

24 URNI TELEFON

KONZILJARNA SLUŽBA

MOBILNA ENOTA

BOLNIŠNIČNI ODDELEK
DNEVNI HOSPITAL

?

DRUŽINSKI ZDRAVNIK
PATRONAŽNA SESTRA
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ZAKLJUČEK

za bolnike, bližnje, za zdravstvene delavce

• mreža izvajalcev raste
• izobraževanja (vseh)

VSAK LAHKO PODPRE RAZVOJ V SVOJEM OKOLJU 

prva generacija študentov2025/26
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