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V ospredje postavljamo ČLOVEKA, 
ne bolezen



Združenje EuropaColon Slovenija

Od l 2007 (18 let delovanja) – sprva osredotočeno na bolnike 
z rakom debelega črevesa in danke;

Od l. 2017 – področje delovanja se je razširilo na vse rake 
prebavil;

Člani Digestive Cancers Europe (DiCE), ki šteje več kot 35 
članov;

Danes – združuje bolnike z rakom prebavil, svojce, 
zdravstvene delavce in širšo zainteresirano javnost.

Nudi podporo, informacije in povezovanje skozi različne 
programe in aktivnosti.



Naše 3 glavne ciljne skupine

1. Bolniki in njihovi svojci 2. Zdrava splošna javnost 3. Strokovna javnost

Nudenje celostne podpore, 
zagotavljanje uporabnih 
informacij in praktičnih 

nasvetov

Ozaveščanje o zgodnjih znakih 
rakov prebavil, o prednostih 

zgodnjega odkrivanja, dejavnikih 
tveganja, presejalnih pregledih

Izobraževanje z namenom 
zgodnjega odkrivanja rakov 

prebavil, boljši diagnostiko in 
celostno oskrbo



Eden od izzivov: STIGMA

Bolniki pogosto sporočajo, da doživljajo:

Sram in zadrego, ker se bolezen nanaša na »nerodne« dele telesa, povezane z 
vitalnimi intimnimi telesnimi funkcijami (prebava, črevesje, izločanje);

Strah pred nerazumevanjem, kako okolica gleda na njihovo bolezen;

Občutek izolacije, ker se bojijo stigmatizacije ali pomilovanja;

Zadržanost pred iskanjem pomoči, tudi takrat, ko jo nujno potrebujejo;

Mnogi odlašajo z obiskom zdravnika, zamudijo zgodnje znake bolezni (niso 
na njih pozorni, jih pripisujejo drugim stanjem), se umaknejo iz socialnega 
življenja (občutek osamljenosti);

Ustvarjamo VAREN PROSTOR ZA POGOVOR, kjer lahko vsak 
deli svoje izkušnje brez sramu, predsodkov ali strahu.



Naša prizadevanja

Povečati znanje in ozaveščenost o rakih prebavil med splošno javnostjo in 
zdravstvenimi delavci (predvsem na primarni ravni, med zdravniki družinske 
medicine in medicinskimi sestrami).

Spodbujati ciljne skupine k sodelovanju v programu Svit za presejanje raka 
debelega črevesa in danke (starost 50–74 let) in k testiranju na Helicobacter 
pylori (starost 30–34 let).

Spodbujati zgodnje prepoznavanje in diagnozo rakov prebavil.

Opolnomočiti bolnike in njihove družine (svojce) ter zagotoviti celovito podporo 
(psihosocialno, prehransko, …), da se lažje soočijo z boleznijo.

Graditi povezano skupnost vseh, ki jih prizadenejo raki prebavil. 



Spletna stran
www.europacolon.si

GLAVNI KOMUNIKACIJSKI KANAL 

Ozaveščanje o rakih prebavil (kampanje, Svit, H. pylori, več o 
posameznih rakih prebavil)
Pričevanja / zgodbe bolnikov

Dogodki (spletna predavanja s strokovnjaki, Onkraj obzorja, drugo)

Psihosocialna podpora & svetovanje (individualno – strokovnjaki, 
prostovoljci, skupinsko)

Živeti z rakom (podpora, prehrana, komunikacija, intimnost, 
akupunktura, življenje po bolezni, plodnost, meditacija, …)
Publikacije (Koloskop, zloženke, druge publikacije)

Novice, Mesečne eNovice, Skupnost (člani priporočajo / se 
predstavijo)

Spletna stran bo v letu 2025 zabeležila preko 50.000 obiskov 

http://www.europacolon.si/


Glasilo KOLOSKOP
Tiskana & pdf (www)

2 GLAVNI IZDAJI + BONUS (Poletje)

POMLAD: rak debelega črevesa in danke, požiralnika, žolčnika in 
žolčevodov 
JESEN/ZIMA: rak želodca, trebušne slinavke in jeter

Zgodba bolnice/bolnika

Intervjuji s strokovnjaki (o posameznem raku, življenju z rakom)

Rubrike: Mladi in rak, Živeti z rakom, Paliativna oskrba, Opolnomočen 
bolnik z rakom, Pomoč in podpora svojcem, Naša skupnost

Na voljo: po pošti (člani), OI LJ, KOGE LJ, UKC MB, NIJZ – ambasadorji 
Svit in druge manjše zdravstvene ustanove

Celostno podobo je l. 2024 zasnovala bolnica & članica Teja Ideja



Zloženke in knjižice
EuropaColon Slovenija, DiCE, Program SHAPE

EuropaColon Slovenija 
(tiskane, pdf)

DigestiveCancers Europe
(v angleščini, pdf)

Program SHAPE, Servier
(tiskane, pdf)



Spletna predavanja s strokovnjaki  
Posnetki na voljo na YT in www

RAZLIČNE TEME, POVEZANE Z RAKI PREBAVIL & ŽIVLJENJEM Z RAKOM 

RAK ŽELODCA – Ko pravočasno ukrepamo, lahko 
rešimo življenje
BOLEČINA IN RAK - Obvladovanje bolečine pri 
bolnikih z rakom prebavil
RAKI PREBAVIL, ČREVESNA MIKROBIOTA - Vloga 
mikrobiote pri nastanku raka prebavil
ZDRAVJE IN NEGA KOŽE - Kaj pričakovati in kako 
pomagati koži med in po zdravljenju rakavih obolenj?
DUŠEVNA STISKA IN RAK - Prepoznajmo, razumimo, 
podprimo
MLADI IN RAK - RDČD ni le bolezen starejših
PREPREČIMO RAKA NA DEBELEM ČREVESU - Vse, 
kar morate vedeti o programu Svit in kolonoskopiji
GENETIKA & RAK - Dedne predispozicije za razvoj 
tumorjev prebavil



Onkraj obzorja
Jadranje skozi izzive življenja z rakom 

CELODNEVNI IZOBRAŽEVALNO-DRUŽABNI DOGODKI NA 
LOKACIJI – za bolnike, svojce, zdravstveno javnost

Namen dogodkov je opolnomočiti, izobraziti in opogumiti bolnike in 
svojce, da se bodo počutili bolje opremljeni za pot, ki je pred njimi, ter jim 
pomagati vzpostaviti pomembne stike z drugimi, ki razumejo njihove 
izkušnje v sproščenem in varnem okolju. 

Kombinacija izobraževanj, navdiha in deljenja izkušenj:

• strokovna predavanja,
• osebne zgodbe preživelih (Bronja Žakelj, Stajka Skrbinšek), 
• vpogledi v integrativnie pristope (glasbena terapija, zvočno zdravljenje 

in sprostitev, dihalne vaje, medicinska hipnoza),
• skupinski sprehod – aplikacija StepApp® do 20 mio korakov.

NASLEDNJI DOGODEK: april 2026



“Ko se človek sooči z diagnozo rak, išče 
vsak košček lesa na gladini, ki mu bo 
pomagal preživeti. Včasih so ti koščki 

nevidni, a obstajajo in treba jih je 
prepoznati. Takrat človek zagleda tudi 
obalo, ki mu bo nudila varno zavetje.” 

– Samo

"Dogodek je presegel vsa pričakovanja – s 
strokovnostjo, toplino in srčno podporo. Prinesel mi 

je dragocena spoznanja, nova poznanstva, 
neprecenljive uvide in predvsem občutek, da nisem 

sama. Takšna srečanja dajejo moč - gradijo 
ozaveščenost, povezanost in razumevanje. Toplo 

priporočam."- Tina

"Energija, počutje, 
interaktivnost je bila 

enkratna. Vsebine poučne. 
Priporočam vsem, ki želijo 

nekaj več. Zase ali za svojce.” 
– udeleženka



Podporna skupina za mlajše 
bolnike

"Hvala, ker ste. Pridružitev skupini je bila ena 

najboljših odločitev letos – prava svetla 
prelomnica v mojem življenju" - Tina

VARNO IN PODPORNO OKOLJE

Vodi dr. Vesna Radonjić Miholič, upokojena specialistka 

klinične psihologije;

Zaprta, majhna skupina (4–6 članov, bolniki z raki prebavil, stari 

do 55 let);

Srečanja potekajo enkrat mesečno prek Zooma, trajajo 60 

minut.

Omogoča varen in podporen prostor na temelju zaupanja, kjer 

lahko člani delijo svoje izkušnje, prejmejo podporo 

strokovnjakinje in drugih članov ter se počutijo slišani.

2 skupini / 7 članov 



„Rak je spremenil moje prioritete. 
Bolje izkoristim čas s svojimi 

najdražjimi in prav vsak trenutek mi je 
dragocen." - Alenka

"Runo, moj zvesti pes, se nam je 
pridružil pred letom dni – in me 

nikoli ne pusti pozabiti na najine 
jutranje sprehode."- Aleš

"O raku govorim odkrito z vsakim, ki 
želi govoriti o tem in je pripravljen 

poslušati."- Marko

„Izkušnja mi je popolnoma spremenila 
življenje. Iz nje poskušam vzeti tisto 
dobro — da mi je uspelo vse skupaj 

prebroditi in sem si dovolj hitro 
opomogla" - Maja



Program za svojce: Od srca do srca
V načrtu za 2026

Izboljšati znanje in praktične veščine svojcev–negovalcev, da bodo lahko 
zagotavljali učinkovito oskrbo bolnikom (prehrana, bolečine, negovanje stome, …)

Okrepiti njihovo čustveno odpornost in strategije spoprijemanja, da bi preprečili 
izgorelost in ohranili lastno dobro počutje.

Spodbujati medsebojno podporo in oblikovanje skupnosti med svojci-negovalci, 
da si bodo lahko izmenjevali izkušnje, nasvete in spodbudo.

Izboljšati samozavest in veščine svojcev pri komunikaciji z zdravstvenimi 
strokovnjaki ter pri orientaciji v zdravstvenem sistemu.

Spletna srečanja (6-8), delavnice s strokovnjaki v živo (2-3x), podporno gradivo 
(dnevnik, kartice za samopomoč, strokovne video vsebine), skupnost



Ozaveščanje o rakih prebavil
Kampanje & aktivnosti potekajo skozi vse leto

FEBRUAR – rak žolčnika 
in žolčevodov

MAREC – rak debelega črevesa in danke APRIL – rak požiralnika



21. MAREC – RAK ANALNEGA KANALA 22. MAREC – Sindrom Lynch AVGUST – Rak slepiča

Ozaveščanje o rakih prebavil
Kampanje & aktivnosti potekajo skozi vse leto



OKTOBER – rak jeter NOVEMBER – rak želodca NOVEMBER – rak trebušne slinavke

Ozaveščanje o rakih prebavil
Kampanje & aktivnosti potekajo skozi vse leto



ENTERO
Naslavljanje vrzeli v ozaveščanju, obravnavi in 
podpori mladih bolnikov z raki prebavil (18 – 49 let)

Ključna priporočila ENTERO Policy Brief



Zahvala vsem prostovoljcem & podpornikom



Združenje EuropaColon Slovenija
Einspielerjeva 6, 1000 Ljubljana, Slovenia

zdruzenje@europacolon.si
http://www.europacolon.si/

Ivka Glas

Predsednica združenja

glas.ivka@gmail.com

031 313 258

Metka Glas

Vodja programov za bolnike in svojce

metka@europacolon.si

041 779 747
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