-> CELOSTNA OBRAVNAVA IN ZDRAVLJENIJE

Kako poteka zdravljenje
raka poziralnika?

Zdravljenje je prilagojeno posamezniku in je odvisno od
stadija bolezni, sploSnega zdravstvenega stanja in Zelja
bolnika. Pogosto se kombinirajo razli¢ne metode:

— Kirursko zdravljenje: Odstranijo rakavo tkivo ali
del poziralnika z endoskopsko resekcijo ali
ezofagektomijo. Preostali del poZiralnika poveZejo
z Zelodcem ali ¢revesjem.

— Sistemska terapija: Zdravila, ki se dajejo v Zilo ali se
zauZzijejo v obliki tablet in delujejo po celem telesu.

+ Kemoterapija: Zdravila uni¢ujejo rakave celice
in se pogosto kombinirajo z obsevanjem.
Uporablja se pred ali po operaciji ali pri
napredovalem raku. Lahko povzroca utrujenost,
slabost, drisko ali izgubo apetita.

« Tarcno zdravljenje: Uporabijo zdravila, ki delujejo
le, Ce rakave celice nosijo posebne genetske
spremembe. Uporablja se pri napredovalem raku.

« Imunoterapija: Pomaga imunskemu sistemu
prepoznati in uniciti rakave celice. Uporablja se
pri napredovalih oblikah raka ali po operaciji.

— Radioterapija: Z obsevanjem unicijo rakave celice,
pogosto skupaj s kemoterapijo ali za lajSanje teZav
prinapredovali bolezni. Med moznimi stranskimi
ucinki so draZenje koZe, teZave pri poZiranju in
poSkodbe bliznjih organov.

Zdravljenje raka poziralnika zahteva sodelovanje
strokovnjakov razli¢nih podrocij. Pomemben del
obravnave je tudi prehranska, psiholoska in paliativna
podpora, ki bolniku pomaga ohranjati kakovost
Zivljenja med in po zdravljenju.

- PODPORA ZDRUZENJA

Skupaj smo v tem!

ZdruZenje EuropaColon Slovenija Ze ve¢ kot 18 let povezuje
bolnike z raki prebavil, njihove bliZnje in strokovnjake. Nudi
podporo, informacije in povezovanje skozi razli¢ne programe:

strokovno svetovanje: psihosocialno (klini¢ni
psiholog), prehransko (klini¢ni dietetik) in
zdravstveno (zdravniki specialisti),

podporna skupina za mlade bolnike do 55 let,
programi za svojce in bliZnje,

izobraZevanja o celostnem zdravljenju in Zivljenju
z boleznijo,

glasilo Koloskop in druge publikacije,

svetovanje in pomo¢ prostovoljcev.

-> KAJ JE DOBRO VEDETI
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-> 0 RAKU

Kaj je rak poziralnika?

Rak poziralnika se obic¢ajno razvije v celicah notranje stene
poziralnika, kanala, ki povezuje grlo z Zelodcem in omogoca
prehod hrane. Lahko se razvije kjerkoli vzdolz poZiralnika.
Gre zaredko, a agresivno bolezen, ki se pogosteje pojavlja
pri moskih po 60. letu starosti.
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Katere vrste raka
poziralnika poznamo?

Poznamo dve glavni vrsti raka poziralnika:

— Ploscatoceliéni karcinom: Obi¢ajno nastane
v zgornjem delu poZiralnika in predstavlja ve¢ino
vseh primerov.

— Adenokarcinom: Razvije se v spodnjem delu, na
stiku poZiralnika in Zelodca. V razvitih drZavah Stevilo
primerov nara$¢a, predvsem zaradi debelosti, refluksa
in kroni¢nih okuzb.

-> DEJAVNIKI TVEGANJA IN SIMPTOMI

Kaj povecuje tveganje?

Natanc¢nega vzroka za nastanek raka poZiralnika ne
poznamo. Tveganje je veCje pri starejSih od 75 let, zlasti
pri moskih, ter priljudeh z dolgotrajno in hudo zgago
(gastroezofagealna refluksna bolezen) ali Barrettovim
poziralnikom. K razvoju bolezni lahko prispevajo tudi
dejavniki Zivljenjskega sloga, kot so kajenje, dolgotrajno
uZivanje alkohola in debelost. Tveganje poveujejo

$e okuzba s HPV, zdravljen rak glave ali vratu

v preteklosti, nekatere redke dedne bolezni ter
dolgotrajna poklicna izpostavljenost Skodljivim

Vv v

kemikalijam, kot so topila za kemi¢no ¢i§¢enje.

Simptomi raka poziralnika

Prvi simptom raka poZiralnika so pogosto teZave pri
poZiranju. Drugi moZni znaki vkljuéujejo:

— bolecino v grlu ali prsnem delu hrbta,
— bruhanje ali izkasljevanje krvi,

— zgago ali pekoc¢ obc¢utek v prsih,

— hripavost ali dolgotrajen kaSelj,

— nepricakovano izgubo telesne teZe.

Rak poziralnika obi¢ajno hitro napreduje. Ker se poZiralnik

lahko razteza, da sprejme vecje kose hrane, tumor sprva
morda ne povzroca teZav. Simptomi pogosto postanejo
opazni Sele, ko se bolezen razsiri v sosednje ali oddaljene
organ.

Ce opazite kakrsne koli simptome raka poZiralnika,
je pomembno, da obiscite zdravnika zgodaj, ko je
bolezen §e ozdravljiva.

- POT DO DIAGNOZE

Kako se postavi diagnoza
raka poziralnika?

Za diagnozo raka poZiralnika se uporabljajo razli¢ne
preiskave. Med najpogostejsimi so:

— Endoskopija z biopsijo - zdravnik pregleda notranjost
poZziralnika z dolgim, fleksibilnim endoskopom in
odvzame vzorce tkiva za preiskavo.

— Endoskopski ultrazvok (EUS) - zdruZuje endoskopijo
in ultrazvok ter daje podrobne slike tkiva.

— PET-CT -pokaZe morebitna rakava obmocja izven
poziralnika.

— CT prsnega koSa in trebuha.

Zdravnik se po pogovoru z bolnikom in pregledu odlo¢i,
katere dodatne preiskave so potrebne, preden sprejme
odlocitev o zdravljenju.




